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Вы лучшие друзья, опровергающие мнение о невозможности дружбы между мужчиной и
женщиной. Вам интересно вместе, вы весело проводите время и знаете друг друга как
облупленных. Что же может заставить тебя оказаться в одной постели с таким
прекрасным и близким человеком? 

Он всегда был в курсе твоей личной жизни – иначе кому бы ты хвасталась очередной
любовной историей или делилась сложностями? Твой друг всегда готов был дать тебе
совет и открыть еще одну маленькую тайну мужской психологии. Очевидно, когда
твоему следующему роману приходит грустный конец, ты придешь жаловаться и плакать
на его крепкое плечо. "Кто посмел бросить такую прекрасную девушку, как ты?" –
скажет он. Конечно, это случайность и нет смысла вспоминать, кто выступил со свежей
идеей продолжить вечер в постели, но вот вы и занимаетесь сексом.

Плюс: твоей самооценке сейчас срочно нужны витамины, а душе – ощущение близости.
Твой друг прежде всего мужчина – значит, способен помочь тебе убедиться в своей
женственности, сексуальности и половой востребованности. Можешь расценивать это
как руку (и тело) помощи.

Минус: если ты все еще сильно влюблена в кого-то, немедленный секс с другом скорее
ухудшит настроение, а не улучшит. Ты будешь сомневаться, действительно ли на него
вдруг подействовали твои женские чары, или он просто оказал тебе посильную
дружескую поддержку. 

  

Какая личная жизнь, когда в жизни есть работа, хобби и друзья? Да, так получилось,
что твою постель уже давно не греет никто, кроме плюшевого мишки. Ты вроде бы и
привыкла к такому положению вещей, тем более что всегда есть с кем провести
выходной или просто поболтать, но иногда одиночество начинает быть невыносимым, а
потребность получить нежность и близость становится сильнее чисто дружеских
чувств. Друг продолжает быть рядом, и ты невольно начинаешь видеть в нем мужчину, а
не "своего парня", тем более что других мужчин нет рядом. Немного соблазнительного
кокетства, настойчивости, обаяния – все произошло, и тебе понравилось. А ему?
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Плюс: возможно, не только он выступил "спасательным кругом" для твоей
сексуальности, но и ты открылась для него с новой стороны? Если вас обоих устраивает
секс как элемент дружбы или вы согласны с временностью этих отношений – почему бы
и нет. 

Минус: если у твоего друга уже есть успешная личная жизнь, вы оба ввязываетесь в
неприятный любовный треугольник. Если он свободен и вы продолжаете дружить как
раньше, проводить вместе время и болтать обо всем на свете – уверена ли ты, что не
будешь ждать от него инициативы по продолжению? Может быть, он готов ограничить
ваш секс этим одним разом, а ты почувствуешь себя незаслуженно обиженной. 

И у тебя, и у него все неплохо: ваши романы протекают параллельно, вы знакомитесь с
актуальными "половинками" друг друга и вместе ездите в отпуск. Твое женское
любопытство становится все сильнее, а его мужские чары – все действеннее. Чем
больше вы общаетесь, стараясь оставаться в дружеских рамках, тем больше
обнаруживаете, что хочется оценить привлекательность друг друга как-то иначе, чем
обычно. И вы наконец занимаетесь сексом. А потом еще. И снова. Потому что вам обоим
очень понравилось заниматься сексом друг с другом. 

Плюс: многие очень крепкие отношения и многолетние браки начинались с простого
дружеского секса. Если вам хорошо вместе и вы обнаружили, что в постели ваша
совместимость проявляется еще ярче, может, имеет смысл попробовать общаться уже в
новом, более романтичном формате. 

Минус: ваша дружба может быстро и не очень красиво закончиться именно потому, что
секс – это уже совсем другая степень близости: общая постель сильнее подчеркнет
плохой характер и неприятные привычки. Может, лучше выбрать действующего друга, а
не остаться с бывшим любовником? А может, тобой движет лишь чувство собственности
и тебе легче стать для него и другом, и любимой женщиной, чем делить его с кем-то?
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