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Предпочтение музыки с агрессивно-сексуальными текстами может провоцировать
подростков к началу половой жизни в раннем возрасте. Это предположение сделали
американские ученые из университета Питтсбурга, которые провели исследование с
участием 711 молодых людей, сообщает Би-Би-Си.

Им предлагалось ответить на вопросы о сексуальной жизни и музыкальных
пристрастиях. Оказалось, что юноши и девушки, предпочитающие агрессивную музыку с
затрагивающими тему секса текстами, вдвое чаще сверстников начинали вести раннюю
половую жизнь.
  
Ученые отказались назвать конкретные песни, любовь к которым подтвердили чаще
других занимающиеся сексом подростки. Но исследователи отметили, что это были
композиции, в которых секс описывался как физиологический, а не любовный акт. Часто
в текстах присутствовал элемент насилия.

По словам руководившего исследованием доктор Брайан Праймак считает, что,
несмотря на результаты опроса, рано делать выводы о прямой связи между вкусами в
музыке и началом половой жизни.

Британские специалисты из центров планирования семьи и психологической помощи
скептически отнеслись к идее того, что музыка может влиять на сексуальность молодых
людей. По мнению представителя благотворительной организации Brook, оказывающей
помощь подросткам, "слишком просто сказать, что кто-то занимается сексом, потому что
слушает какую-то музыку".

С этим согласна и Ребекка Финдли из Ассоциации планирования семьи, считающая, что
сексуальное поведение не определяется каким-то одним фактором. "Думаю, это
исследование показывает другое - важность сексуального воспитания", - считает
Финдли.
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