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Дружить или не дружить с бывшими супругами? Нет такой проблемы...

У нашей семьи не так много близких друзей, тех, с которыми общаться можно по любому
поводу и в любой жизненной ситуации. Их, наверное, и не должно быть много. Так
получилось, что среди этих друзей одни из самых близких - моя бывшая жена и ее муж.

Шутить на эту тему мы с годами стали меньше, вспоминаем про родственные связи все
реже, к счастью, есть у нас и масса других тем для разговоров. Но, когда наше "родство"
случайно вскрывается в присутствии людей новых, реакции бывает, в основном, две:
удивление или восхищение. И каждый второй произносит фразу Нины Орлович из
"Покровских ворот": "Высокие отношения!" Не скрою, некоторое время я этими
отношениями отчасти бравировал и даже отвечал в духе Маргариты Павловны:
"Нормальные, для духовных людей!" Но это довольно быстро прошло, тема "они дружат
семьями" лишь изредка мелькает в рассказах моей матушки.

И вот наткнулся недавно в сетевых просторах на цитату Сергея Анатольевича Бышляго,
заведующего кафедрой социальной психологии Иркутского государственного
университета. "Искренней дружбы между бывшими супругами или любовниками не
может быть в принципе", - уверенно заключил ученый муж.
  
При всем уважении к социальной психологии и регалиям Сергея Анатольевича меня это
безапелляционное заявление позабавило. Получается, что если такая дружба есть, то
она неискренняя. Может, в социальной психологии есть какое-то особое понятие
дружбы? Да вроде нет, за умными словами скрывается вполне традиционное
представление об этом виде отношений (специально смотрел в словаре "Социальная
психология"). По мнению психолога, если дружба и привязанность сохранились, то
непонятно почему случился развод. Обалденная логика! В браке, между прочим, кроме
привязанности и теплых отношений есть еще много других аспектов. И очень важный
момент - необходимость постоянного совместного проживания, что для дружбы вовсе не
обязательно. 

Ничего исключительного в такой дружбе нет, и строятся дружеские отношения с
бывшими супругами по обычным принципам. Другой вопрос (который часто обсуждается
в тех же блогах) - нужно ли дружить с бывшими супругами? Нарочно дружить, по-моему,
просто нереально - ни с бывшей женой, ни с соседом по подъезду. Близкие отношения
либо складываются, либо нет. Не хотите потерять хорошего человека, с которым вы по
каким-то причинам не можете жить вместе, выстраивайте новые отношения. Не хотите
его видеть больше никогда - вычеркивайте из жизни смело.

Есть один лишь тонкий момент в таких отношениях. Прежде чем налаживать дружеские
контакты, нужно очень точно представлять, каких взглядов на этот счет
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придерживается ваш новый спутник (неважно, какой у него статус). Во-первых, многие
ревнуют к прошлому не меньше, чем к настоящему, во-вторых, находясь в плену
стереотипов, видят в дружбе с бывшими супругами опасность для новой семьи. Здесь
все надо четко проговорить, и, уж конечно, дать возможность вашей половине
самостоятельно решить, хочет ли она видеть вашего бывшего мужа (жену) и
поддерживать какие-то отношения.

Мне с этим повезло, и моя нынешняя жена подружилась с бывшей и ее мужем. Одна из
забавных историй произошла, когда жены вместе ходили на какие-то спортивные
занятия. Продлевая абонемент, они назвали фамилии (бывшая жена оставила мою), и
регистраторша вяло поинтересовалась: "Вы сестры?" Девушки в один голос ответили:
"Жены!" У бедной тетечки за стойкой отвисла челюсть, последующие объяснения,
очевидно, только убедили женщину в том, что перед ней две сумасшедшие. Таким
историям и семейным шуткам несть числа, и, как всё веселое, они тоже, кстати,
украшают жизнь.

Приходилось мне читать разные истории о том, как отношения с бывшими супругами
вносили разлад в новую семью, как бесцеремонные бывшие любовницы приходили на
семейные праздники, игнорируя недовольство текущей супруги. И тому подобное.
Только почему-то все эти истории увязывают с вопросом "дружить - не дружить". Что
категорически неправильно. 

Если, к примеру, почитать бытовую криминальную хронику, то стоит всерьез задуматься
о вступлении в брак. Получается, что в браке слишком высоки шансы погибнуть от
низколетящей сковородки или вылететь из окна в результате буйной сцены ревности.

Думайте сами, решайте сами, но хорошего друга на дурацкие стереотипы я бы менять не
стал.
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