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Один из важнейших вопросов, который в первую очередь волнует беременную женщину,
- как определить начало родов? Врачи выделяют пять основных признаков начала
родов, однако лишь у некоторых женщин проявляются они все. Как правило, даже
появления двух-трех симптомов достаточно, чтобы начать готовиться к родам.
Предлагаем вашему вниманию пять основных признаков приближения или начала
родов... 

1) Кровянистые выделения 

Кровянистые выделения - слизистые выделения розового, коричневого или красного
цвета, которые можно обнаружить при подтирании или на гигиенической прокладке и
трусиках. Появление подобных выделений указывает на расширение, утончение или
движение матки, которая готовится к родам. Однако будьте внимательны! Кровянистые
выделения могут появляться также после занятий сексом или гинекологического
осмотра на позднем сроке беременности - это не одно и то же. Скоро ли следует
ожидать родов? Возможно, через несколько часов - или недель. 

2) Слизистая пробка 

 Шейка матки «заткнута» плотным сгустком слизи, который помогает защищать плод в
период беременности, прочно закрывая канал шейки матки. При изменении и
расширении шейки матки происходит отторжении части слизистой пробки. Степень
выявления пробки зависит от скорости маточных изменений, т.е. близости родов. Иногда
женщина замечает только обильные выделения или же обнаруживает всю «пробку»
целиком во время очередного посещения туалета. Скоро ли следует ожидать родов?
Через пару недель - или часов. 
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3) Непроизвольный стул 

Непроизвольный стул - естественный способ приготовления организма к родам.
Опорожнение кишечника помогает очистить систему и освободить место для плода в
вагине (помните, что вагина и прямая кишка разделены только тонкой кожной
перегородкой). Скоро ли следует ожидать родов? Как правило, до родов осталось не
более суток. 

4) Схватки

  Схватки - это регулярные сокращения матки, сопровождающиеся тянущими болями
внизу живота и (или) в пояснице. Схватки способствуют расширению и раскрытию шейки
матки для прохождения ребенка. Многие роженицы периодически чувствуют схватки в
течение нескольких последних месяцев беременности. Разница между родовыми
схватками и схватками беременных заключается в их интенсивности и частоте (родовые
схватки более интенсивны и учащены). Родовые схватки постепенно становятся более
частыми, сильными, продолжительными, болезненными. 

5) Боли в пояснице 

Периодические боли в пояснице также могут быть признаком приближения родов. Как
правило, это схватки отдаются болью в пояснице. Если боль не прекращается ни на
минуту или переходит в другое качество, возможно, она вызвана неправильным
положением плода. 
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