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Будущим мамам, которые собираются сделать выбор в пользу кесарева сечения,
обязательно следует хорошенько взвесить все «за» и «против», определить
потенциальные факторы риска и преимущества этой операции. Также необходимо
сравнить возможную опасность для здоровья при кесаревом сечении и естественных
родах. 

В некоторых случаях преимущества кесарева сечения перевешивают возможную
опасность для здоровья, а иногда вагинальные роды безопаснее, чем роды посредством
кесарева сечения.  

Кесарево сечение - полостная операция, поэтому вполне естественно, что она связана с
определенным риском для здоровья. В среднем смертность при проведении кесарева
сечения составляет менее 1 к 2 500 (в то время как смертность при вагинальных родах
составляет менее 1 к 10 000). Это соотношение действительно, если речь идет о
средней роженице. Индивидуальные особенности здоровья женщин, например,
заболевания сердца, увеличивают риск вагинальных родов по сравнению с родами
посредством кесарева сечения. 

Вот возможные факторы риска для роженицы: 

* Инфекция. Кесарево сечение чревато опасностью занесения инфекции в матку или
ближние органы таза, например, мочевой пузырь или почки. 

* Большая потеря крови. В среднем кровопотеря при кесаревом сечении вдвое
превышает кровопотерю при вагинальных родах. Впрочем, в процессе операции редко
возникает потребность в переливании крови. 
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* Ослабление функции кишечника. После операции на несколько дней нарушается
работа кишечника, что приводит к вздутию живота, метеоризму и ощущению
дискомфорта. 

  

* Осложнения для дыхательной системы. Общая анестезия иногда может привести к
заболеванию воспалением легких. 

* Медленное восстановление и длительное пребывание в больнице. Обычно после
вагинальных родов женщине приходится задержаться в больнице на 1 - 2 дня, однако
после кесарева сечения время пребывания в больнице увеличивается до 4-5 дней. 

* Непредвиденная реакция на анестезию. Здоровье роженицы иногда оказывается под
угрозой из-за непредвиденной реакции организма (например, быстрого падения
давления) на анестезию или другие лекарственные препараты, используемые при
кесаревом сечении. 

* Риск дополнительных операций. Например, в процессе кесарева сечения может
возникнуть необходимость проведения гистерэктомии (удаления матки), операции на
мочевом пузыре и т.п. 

Вот возможные факторы риска для ребенка: 

* Преждевременные роды. При неправильном расчете предполагаемой даты родов
существует опасность проведения родов раньше положенного срока. 

* Дыхательные расстройства. Малыши, которые появляются на свет при помощи
кесарева сечения, подвержены большему риску развития различных дыхательных
расстройств, например, транзиторного тахипноэ (аномально учащенное дыхание в
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первые дни жизни младенца). 

* Низкие баллы по шкале Апгар. Состояние малышей, которые появляются на свет при
помощи кесарева сечения, иногда оценивается низкими баллами по шкале Апгар, что
можно объяснить действием анестезии или отрицательным стрессом, полученным
ребенком при рождении. Еще одна из возможных причин низких баллов при шкале Апгар
- отсутствие стимуляции ребенка, как при вагинальных родах. 

* Повреждение плода. При выполнении надреза матки хирург может случайно задеть
скальпелем плод, хотя случается это чрезвычайно редко. 
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