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Гирсутизм – это избыточный рост длинных, темных, толстых волос у женщин по
мужскому типу. У женщин такие волосы являются отклонением от нормы на подбородке,
грудине, верхней части живота и верхней части спины. Обычно гирсутизм является
следствием повышенной продукции мужских половых гормонов (андрогенов) или
повышенной чувствительности волосяных луковиц к этим гормонам. Гирсутизм
встречается примерно у 5 % женщин. 

 1. Определение гормонального статуса. 

 На 5-7 день цикла (1 день менструации - 1 день цикла) следующие гормоны: ЛГ, ФСГ,
эстрадиол, пролактин, тестостерон, ДГЭА-С, ДГЭА, кортизол, 17-оксипрогестерон, ТТГ
и свободный Т4. 

Гормоны стресса: пролактин, кортизол, ЛГ - могут быть повышены не из-за
гормональных заболеваний, а из-за хронического или острого (поход в больницу и сдача
крови из вены) стресса. Их нужно пересдать. Для диагноза "гиперпролактинемия",
например, необходимо трехкратное измерение повышенного уровня пролактина. 

 Прогестерон имеет смысл сдавать только в середине второй фазы менструального
цикла. Через 3-5 дней стабильного подъема базальной температуры, при УЗИ-картине
второй фазы (желтое тело в яичнике и зрелый эндометрий) можно сдавать прогестерон
(при регулярном 28-30 дневном цикле - на 20-23 день). 

  

Все гормоны сдают строго натощак, как и любые анализы крови. 
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 2. Развернутый биохимический анализ крови. 

 3. Общий анализ крови. 

 4. Анализ волос на минеральный состав. 

 2 / 2


