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     Увы и ах, но это периодически случается с каждым. Добегались по вирусному метро
политену
, 
допрыгались
по
лужам
– и вот, 
получите
, 
пожалуйста
: 
температура
, 
насморк
, 
кашель
, 
ломота
в 
теле
и 
прочие
прелести
болезни
.
   
   Но сейчас не о грустном. Во время болезни происходят удивительные вещи, даже ска
зочные
!
   
   Время замедляется
   Оказывается, что, во-первых, можно жить и не впадая в зависимость от часов, и, во-в
торых
, 
дедлайны
– 
вовсе
не
дедлайны
, а 
цейтноты
– 
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не
цейтноты
, и 
вообще
работа
– 
действительно
не
волк
. 
Удивительно
, 
но
именно
во
время
лежания
в 
постели
с 
горой
лекарств
под 
боком
выясняется
, что у вас 
достаточно
силы
воли
, 
чтобы
наконец
побыть
слабой
, 
отказаться
от
срочных
дел, 
перестать
суетиться
, 
начихать
на
всех
(в 
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буквальном
смысле
), 
спать
и 
не
мучиться
офисными
кошмарами
.
   
   Принцесса на пилюле
   Близкие наконец признали, что вы вовсе не домашний тиран, а добрейшая из фей.  
              Столько чудесных слов  о себе вы  уже давно не слышали , причем  все они исходят от чистого сердца , просто раньше было как-то не до того .
   
       
     И если раньше вы падали в постель, ничего не замечая вокруг от усталости, то сейч
ас м
ожно
без 
спешки
рассмотреть
красивые
узоры
на
вашем
постельном
белье
, 
полюбоваться
картиной
, 
подаренной
сто лет 
назад
бабушкой
на
день
рождения
и, 
если
силы
позволяют
, 
почитать
не
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заумную
книжку
, а 
просто
что-нибудь
легкое
и 
забавное
.
   
   Пока вы болеете, можно капризничать по любому поводу, не рискуя спровоцировать
тем 
самым
грандиозный
скандал
, 
потому
что вас все 
равно
пожалеют
и 
утешат
.
        
   Мужские секреты
   Невероятно, но факт: ваш муж умеет готовить и даже мыть посуду после еды! Просто
раньше
у 
него
не
было
повода
продемонстрировать
свой
кулинарный
талант
, а 
теперь
, 
когда
вы
гриппуете
, 
ничего
другого
ему 
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не
остается
. 
Он
также
откроет
вам, 
сколько
на
самом
деле
существует
видов
малинового
варенья
и 
каким
вкусным
может
быть
обычный
чай с 
лимоном
. А еще 
ласково
прошепчет
перед
сном
: "
Дорогая
, 
теперь
я 
понял
, 
сколько
сил у 
тебя
отнимают
домашние
дела
. Я, 
честно
, все 
понял
, так что 
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выздоравливай
скорее
".
   
   

    Телеоткровения
    Приятно бывает осознать во время болезни, что в дневное время по ТВ идут не толь
ко м
ыльные
оперы
и "
тупые
программы
для 
домохозяек
", а 
вполне
приличные
передачи
и 
фильмы
. 
Да
и 
вообще
сам 
по
себе
телевизор
превращается
в 
более
осмысленный
и 
интересный
предмет
в 
квартире
. 
Заодно
узнаете
, что 
нынче
рекламируют
, 
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какие
ошибки допускают дикторы в новостях, и как обстоят в стране 
дела
с юмором.

   

     

       Родная пижама
    Чтобы быть женщиной, вовсе не обязательно быть в ажуре (кружевах и шелках),
сойдет и бесформенная махровая пижама. Зато в ней мягко, уютно и она безотказно
действует на окружающих. Без
фена и укладки тоже, как выяснилось, никто 
не
умирает, а валявшаяся без 
дела
еще с институтских времен резинка для волос 
наконец
пригодилась. 
Да
и 
от
макияжа отдохнуть полезно 
не
только
летом 
на
море, 
но
и в родных пенатах.
    
    Радость выздоровления
    Но самая главная приятность, которую сулит нам болезнь, - это следующее за ней
выздоровление!    
                         Ведь пока мы здоровы – мы этому не  радуемся. Но  стоит нам переболеть гриппом, как более  или менее сносное состояние становится даром свыше.
    
          
       Так что болеть, конечно, бывает хорошо, а не  болеть  – еще лучше.
    
    Берегите себя и будьте здоровы!   
   Иллюстрации с сайта: © 2010 Thinkstock .

 7 / 7

http://www.superstyle.ru/05feb2007/not_to_be_ill
http://www.superstyle.ru/05feb2007/not_to_be_ill
http://www.thinkstockphotos.com/
http://www.thinkstockphotos.com/

