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Постановка диагноза с помощью рук

Для постановки диагноза с помощью рук используется высокая чувствительность
ладоней. Это свойство рук может найти очень широкое применение не только в
медицине, но и в геологии (для обнаружения залежей полезных ископаемых, подземных
резервуаров воды), в криминалистике (при поиске людей) и т. д.

Три основных вида проявления чувствительности рук:

1. В руке могут появиться следующие ощущения: ломота, онемение, распирание, жар,
подергивание, тяжесть, холод, зуд. По появившимся ощущениям и по их силе можно
поставить диагноз.

2. Руку может как бы притягивать к объекту.

3. Рука может начать дрожать. 

Механизмы локации руками

В системе чжунгун человек рассматривается как тонкий, совершенный биологический
механизм. Он может двигаться, для этого у него есть, так сказать, двигатель, система
очищения, звуковое оборудование и т. д. Кроме того, у человека есть и более чуткие
приборы: биологические часы, биологический приёмник, волноизлучатель,
биологический компьютер и т. д. Руки, в частности, могут служить биологическим
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приемником.

  

Человеческое тело - это постоянно работающий передатчик, оно непрерывно излучает
волны, отличительной особенностью которых является их биологическая природа и
способность проникать всюду, вплоть до самых отдаленных уголков космоса. В то же
время тело человека является самым совершенным и тонким приемником.

Волны несут в себе большую биологическую информацию. Руки могут воспринимать эту
информацию, они, как антенны, улавливают биоволны. С помощью мысли себя можно
«настроить» на определенный объект и работать как приемник, улавливая поступающие
сигналы.

По реакции рук можно определить состояние объекта. Особая чувствительность рук
вовсе не является чем-то необыкновенным, практика занятий цигун по системе чжунгун
показывает, что более 95% людей обладают такими способностями. Но для их развития
необходима специальная методика.

Методика развития экстрасенсорных способностей рук

Занятия по развитию экстрасенсорных способностей рук включают три этапа. На первом
этапе работают с растениями. Для этого встают до восхода солнца и занимаются с
тополем, сосной, кипарисом, ивой и другими деревьями, затем переходят к травам. На
втором этапе приступают к работе с геомагнитными полями. Для этого выбирают место,
где есть залежи полезных ископаемых или богатое древнее захоронение. Когда руки
становятся чувствительными к геомагнитным полям, переходят к третьему этапу. На
этом этапе уже работают с людьми, с помощью рук обнаруживают места, пораженные
болезнью. Для того чтобы пройти все три этапа, обычно требуется 60 дней.

Конкретный метод обучения
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Ученик расслабляется, руки располагает над коленями, но не касается их (если у
ученика высокое давление, тогда кисти разворачиваются ладонями вниз; при
нормальном давлении - ладонями вверх). Наставник объясняет ученику, что ему надо
делать и что с ним может произойти; ученик внимательно слушает и следит за
ощущениями, которые возникают в ладонях. Эти ощущения могут быть самыми
различными: ломота, онемение, распирание, жар, боль, подергивание и т. д. 

Когда в руках появляются указанные ощущения, то сознание ученика начинает очень
чутко реагировать на наставления учителя. При заочном обучении ученик должен
проговаривать про себя каждое слово, написанное наставником, и как бы впитывать все
сказанное. Через некоторое время после начала занятий эффект будет такой же, как
при очном обучении.

То, насколько быстро возникают ощущения в ладонях, зависит от порога
чувствительности человека. Ощущения могут появиться сразу или через несколько
часов. Если чувствительность низкая, то может потребоваться даже несколько дней. В
отдельных случаях ощущения не появляются вообще.

Методика определения болезней с помощью рук

1. Сначала надо запомнить те ощущения в ладонях, которые возникают при отсутствии
патологии в органах и отдельных частях тела человека: в области сердца - жар, в
области почек - холод, в области легких - сухость (тепло), онемение; в других местах -
сухость или влажность. Эти ощущения можно назвать нормальными. Если возникают
другие ощущения, значит, наблюдается отклонение от нормы.

2. Руки надо держать на расстоянии не ближе 33 см от объекта. Можно совершать
движения вдоль или поперек тела; движения должны быть плавными. Когда
обнаружены отклонения от нормы, тогда над данным местом следует еще раз провести
руками. Руки должны быть постоянно в движении, нельзя прекращать движение или
значительно ускорять его.

3. Иногда можно почувствовать, что все тело пациента холодное или горячее. Это

 3 / 8



Экстрасенсорные способности - Портал - Портал

Автор: Administrator
11.07.2008 09:24 - 

бывает связано с нарушением равновесия инь и ян в теле диагноста. В этом случае
следует прекратить сеанс, и только после восстановления баланса можно продолжить
лечение.

4. Начинать лучше на незнакомых людях. Когда научитесь точно ставить диагноз, свои
силы можете попробовать на ваших знакомых.

5. Не следует быть категоричным при поставке диагноза. Если вы обнаружили, что у
пациента что-то не в порядке с легкими, то лучше задать ему вопрос: «Что у вас с
легкими?» - а не делать скоропалительные выводы и заявлять пациенту: «У вас больные
легкие». Когда добьетесь примерно 60-процентной точности в диагностировании, тогда
пациенту можно говорить так: «У вас здесь, похоже, не все в порядке». И только когда в
90 случаях из 100 диагноз подтверждается, можно уверенно сообщать свой диагноз
пациенту. 

Способность видеть ауру

Будда, Лао-цзы, Богоматерь, Христос, по историческим свидетельствам, имели нимбы.
Современным людям это трудно понять. Без научных исследований данное явление так
и останется тайной. Когда вы продвинетесь достаточно далеко по пути овладения
цигун, вы обнаружите, что вокруг каждого человека имеется свечение. Потом вы
обнаружите, что свечение есть и вокруг других живых существ и даже неживых
предметов.

Что это за явление? Современная наука называет его полем. Американские и советские
ученые с помощью современной аппаратуры сделали снимки поля. В позапрошлом году в
одном из советских журналов появились снимки свечения человеческой ладони, стебля
растения и листьев. Американские исследователи провели следующий интересный
эксперимент. С помощью чувствительной аппаратуры они сделали снимки поля еще не
появившейся почки, то есть обнаружили, что поле появилось раньше самой почки. За
рубежом проводят достаточно широкие исследования биополя человека, но до
окончательных выводов " еще далеко.
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Свечение человеческого тела называют фоновым светом, потому что когда смотришь на
человека спереди, то кажется, что свечение находится за человеком. По ауре можно
определить характер человека, род его деятельности и т. д. За рубежом, как правило,
исследуют внешнее биополе и не заглядывают внутрь тела, поэтому их исследования
носят неполный характер. Например, взгляд на ауру как на фоновое свечение не
соответствует истине. Если смотреть на человека спереди, то свечение будет как бы за
спиной, если смотреть на человека сзади, то свечение по-прежнему будет за ним. На
самом деле оно окружает человека со всех сторон. В древности его называли облаком
ци, сейчас оно получило название биополя.

Для чего надо уметь видеть поле?

Во-первых, по его цвету, яркости и форме можно определить состояние здоровья
человека

Во-вторых, можно узнать способности и возможности человека. Например,
утверждается, что у Лао-цзы было фиолетовое свечение. Фиолетовый цвет
свидетельствует о высоком уровне развития способностей.

В-третьих, по ауре можно определить характер человека, род его занятий.

В «Исторических записках» есть свидетельства о том, что среди подчиненных Цинь
Шихуана были люди, которые видели биополе. Они заметили, что там, где находился Лю
Бан, появлялось необычное, переливавшееся всеми цветами радуги облако, которое
иногда «достигало неба». Они назвали это облако «энергией сына неба». На самом деле
это было биополе.

У обычных людей в спокойном состоянии поле не достигает высоты нескольких
сантиметров или метров, когда же человек полностью расслаблен или спит, это поле
может стать бесконечно большим. Поэтому те, кто может видеть чужое поле, видят его
и на большом расстоянии. В «Исторических записках» говорится, что придворные Цинь
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Шихуана, увидев свечение, решили, что в Поднебесной появился человек, который
займет императорский престол, и отправились на его поиски, чтобы схватить и убить
его.

В-четвертых, умея видеть ауру места, можно подобрать наиболее подходящее место для
занятий цигун. 

Как можно научиться видеть поле?

Существует несколько приемов.

Расположите кисти ладонями вниз, а пальцами навстречу друг другу, сосредоточьтесь
на кончиках пальцев (средние пальцы не должны касаться друг друга, между ними
должно быть примерно 5 мм). Двигайте руками в горизонтальном или вертикальном
направлениях, движения лучше всего выполнять на темном фоне (сверху - светло, снизу
- темно). Взгляд и внимание сосредоточьте на том, что вы увидите у кончиков пальцев.
Можно пользоваться специальным зеркалом, с помощью которого можно увидеть
свечение.

Сядьте в полутемном месте, вытяните правую руку вперед так, чтобы пальцы были
направлены на что-нибудь темное, сильно прищурьтесь, расслабьтесь, сосредоточьтесь
и смотрите на кончики пальцев. Через некоторое время вы увидите свечение. Оно
может быть белого, желтого, розового, зеленого, красного, фиолетового цветов. 

Выполните движение рукой в горизонтальном направлении, следите за излучением - оно
будет напоминать свет от карманного фонарика и распространяться на несколько
метров (3-4 м). У некоторых людей столб света вращается. Когда сквозь полузакрытые
глаза вы ясно будете видеть свечение, глаза можно медленно открыть. Если с широко
открытыми глазами свечение не будет видно четко, тогда следует снова
сконцентрировать внимание на кончиках пальцев.

 6 / 8



Экстрасенсорные способности - Портал - Портал

Автор: Administrator
11.07.2008 09:24 - 

Научившись видеть излучение пальцев, можно переходить к биополю человеческого
тела. Сначала постарайтесь увидеть поле головы. Это можно делать следующим
образом: поставьте партнера в полутемной комнате в 30 см от белой стены, максимально
прищурьтесь, затем сосредоточьте свое внимание на голове своего партнера - скоро вы
увидите светящийся круг, который может быть окрашен в желтый, красный, фиолетовый
или другой цвет. У некоторых людей этот круг может быть очень большим, иногда он
достигает потолка комнаты. Затем осмотрите тело. 

Сосредоточившись, вы сможете заметить свечение вокруг тела. Выполняйте это
упражнение два раза в день, каждый раз по 5 минут. Очень скоро вы научитесь видеть
биополе. Не следует думать, что умение видеть ауру можно сразу довести до
совершенства. Существует много уровней и сфер применения своих умений. Ниже мы
познакомим вас с использованием умения видеть ауру в медицинской практике для
постановки диагноза.

По цвету биополя человека можно определить состояние его здоровья. Если цвет
серебристо-белый, это значит, что данный человек практически здоров, если цвет поля
серый, то это свидетельствует о болезни. Чем темнее биополе человека, тем серьезнее
болезнь. Когда над головой поле черного цвета, то можно утверждать, что человек
скоро умрет, если поле всего тела черное, то такому больному уже ничем помочь нельзя.

Наш опыт показывает, что, пока общее биополе не почернело, человека можно и нужно
лечить. Иногда в серый цвет окрашена только часть всего биополя над какой-либо
отдельной частью тела или органом. Если с помощью приема, который называется
«захват святого отшельника», вытянуть «больную» энергию, то можно увидеть, что она
не просто серая, а как бы клубится.

Умение различать цвета биополя приходит с опытом, его надо постоянно
развивать.

По цвету поля можно определить и способности человека, его биологический магнетизм,
функционирование «третьего глаза».
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У всех занимающихся цигун состояние здоровья улучшается, и цвет биополя как
минимум белый. У тех, кто занимается уже достаточно долго, поле окрашивается в
красный или оранжевый цвета. По мере продолжения занятий цвет становится сначала
светложелтым, затем золотым. Позже поле приобретает зеленую окраску, потом синюю
и, наконец, фиолетовую.

Фиолетовый цвет поля свидетельствует о высоком уровне владения цигун. У некоторых
людей поле может отливать всеми цветами радуги. Такими полями обладают мастера
цигун, которые ведут праведную жизнь в горах. Сейчас в Китае их насчитывается
несколько человек.

В «Жизнеописании Цзи-гуна» рассказывается о схватке Цзи-гуна с демоном, который
посчитал, что Цзи-гун ничем не отличается от простых смертных и поэтому нечего его
бояться. Тогда Цзи-гун снял шапку, и над его головой появилось «золотое свечение»,
«свечение духа» и «свет Будды». 

«Свет Будды» - это разноцветное свечение, «свечение духа» имеет серебристо-белый
цвет, «золотое свечение» окрашено в нежно-желтый цвет. Когда демон увидел это, то
испугался и прекратил борьбу. Это, конечно, литературное описание, на самом деле для
того, чтобы продемонстрировать свое поле, нет необходимости снимать шапку. В
дальнейшем вы сможете познакомиться с тем, как наблюдать ауру различных объектов. 
http://www.sunhome.ru
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