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Как известно, более половины браков распадается в течение первых нескольких лет
совместной жизни. Почему же так происходит? Кого не спроси, ответ на этот
животрепещущий вопрос знает каждый. Жалко только, что почти всегда они, эти
ответы, разные. Мужья винят жен, жены – мужей, психотерапевты – и тех, и других. 

А может быть, на самом деле никто не виноват? Может быть, проблемы происходят от
того, что очень часто мы выходим замуж не за реального человека, а за того, каким его
себе представляем - выходим за образ, за некий идеал, который в реальной жизни
оказывается лишь бледным отражением того, о чем мы мечтали. 

Первые месяцы после свадьбы все великолепно, но когда это легкое опьянение
счастьем проходит, реальность все явственнее дает о себе знать: оказывается, что вы
вышли замуж совсем не за того, кто совсем недавно каждый день приносил вам цветы…
Тогда-то и возникают проблемы. 

Можете не сомневаться: ваш муж почти наверняка чувствует тоже, что и вы. Ведь его
представления о вас тоже не совсем совпали с реальностью… Вам интересно узнать,
какой он представлял вас? А что, если попробовать узнать это, и постараться воплотить
этот идеал в жизнь? Может, стоит попробовать? Особенно если этот идеал окажется
близок вам самой… 

В этом эксперименте нет ничего плохого. Как известно, наша жизнь – это игра. Редкая
женщина не обладает актерскими задатками, это у нас в крови. Так зачем же
закапывать природный талант в землю? Может быть, попробовать использовать его в
мирных целях? 
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Итак, какими же мужья хотят видеть своих жен? Статистические опросы неоднозначны.
Мужчины с упорной противоречивостью демонстрируют самые различные ответы, в
очередной раз доказывая, что одинаковых людей на свете не бывает и у всех свои
«предпочтения». И хотя мы согласны с этим, тем не менее внести некоторый порядок в
получившуюся путаницу все-таки можно. 

  

Вполне реально выделить несколько типов женщин, образы которых как никакие другие
будоражат сердце и рассудок мужчины. Выбираете тот тип, который, как вам кажется,
хочет видеть в вас ваш муж, и вперед! Вас ждут удивительные открытия. 

Вы любите своего мужа. Возможно ли, чтобы вы стали для него именно такой, какой он
хочет вас видеть? Конечно. Просто станьте для него… 

…Хранительницей газовой плиты. Если верить статистике, именно такой хотят видеть
свою жену если не большинство мужчин, то, по крайней мере, значительная их часть.
Мужское мышление более консервативно, чем женское, поэтому такие представления о
женах не претерпели в умах мужей значительных изменений за многие десятилетия и
даже века. 

Как это сделать. В представлении вашего мужа это может означать следующее: придя
домой, он всегда имеет вкусный обед или ужин, а заботливая жена кормит его и
занимается домом и детьми, не отвлекая от последующих важных дел – чтения газеты и
просмотра по телевизору футбольного матча. Короче говоря, классическое « Kirche ,
Kinder , Kuchen » - церковь, дети и кухня… 

Что ж, дети так дети. В конце концов, не стоит забывать о том, что выращивание
потомства - эволюционно «закрепленная» за женщиной функция. Дайте вашему мужу
возможность прочувствовать этот важный для вашей семьи момент. 

Что получится. Если эта милая картина, нарисованная перед мысленным взором супруга,
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близка и вашему сердцу – замечательно. Значит, идеал жены вашего мужчины
совпадает с вашим собственным идеалом. Но, работая над ним, все же не
перестарайтесь. Иначе муж может начать подходить к этой самой газовой плите только
для того, чтобы нагре… простите, согреть руки. За всеми же прочими радостями жизни
он будет обращаться по другим адресам… 

Проявляйте фантазию, насколько это возможно. Главное – никогда не останавливаться
на достигнутом. Пусть дома вашего благоверного всегда ждет что-то особенное…
Приготовите ли вы сегодня голубцы или пельмени? Желательно, чтобы это особенное
было чем-то более интригующим. 

А стоит ли? Вы уверены, что милые повседневные домашние хлопоты – это для вас? Все
женщины разные, и тот ярлык, который навешивает на нас общество в лице мужчин,
может совсем не соответствовать вашим представлениям о себе. И если это так, такое
«притворство» не пойдет на пользу ни вашему здоровью, ни вашим отношениям с мужем.

…Любовницей. Скука и однообразие, как известно, худший враг супружеских
отношений. По статистике, именно благодаря скуке большинство мужчин ходят налево.
Почему бы вам не сделать так, чтобы ваш муж ходил налево… к вам? 

Как это сделать. Представьте себе, что сейчас с работы к вам придет не муж, а
любовник. Что тогда? Вы приготовите изысканный ужин, не забывая об афродизиаках,
наденете самое изысканное кружевное белье, а в квартире создадите чарующую
атмосферу таинственности, подчеркивающую вашу притягательность. Когда он придет,
на вашем лице появится искренняя улыбка радости, а игривые огоньки в глазах будут
вспыхивать ежеминутно при взглядах на него. Вы не станете спрашивать его о том,
почему опять он ничего вам не принес – пусть это делают неумные жены. Ваши
разговоры будут только о вас двоих… 

Конечно, супруг удивится, ведь он-то считает вас своей женой. Но вы твердо решили
делать то, что задумали… Поэтому потом вы позволите ему то, что он захочет: как
знать, возможно, это понравится и вам?.. 
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Что получится. Никогда не стоит отказываться от того, чтобы поэкспериментировать,
даже самым необычным образом. Результаты могут оказаться самыми неожиданными,
как для вас, так и для него. Но в том, что после нескольких лет брака вы увидите друг на
друга по-новому, можете не сомневаться. 

А стоит ли? Стоит. Попробуйте хотя бы раз, а там, возможно, вам самой понравится.
Скучно уж точно не будет.

…Большой мамочкой 

У каждого, самого замечательного мужчины есть свои недостатки. Один -
патологический бабник, не представляющий своей жизни без постоянных измен. Другой
в своем личном рейтинге ставит вас на почетное второе место после футбола (это в
лучшем случае)… А третий в свои тридцать-сорок лет так и не научился по-настоящему
быть самостоятельным. И, кроме того, психологически не созрел для равноправных
супружеских отношений. Даже если материально он научился себя обеспечивать, то в
плане психологической зрелости у него могут быть проблемы. 

Если эти слова в полной мере относятся к вашему мужу, то вероятно, его воспитанием в
основном занималась его мама, в то время как папа или вообще отсутствовал на
горизонте, или занимался с сыном мало и поэтому не смог передать ему тот стереотип
взаимоотношений с женщинами, которому мальчики учатся прежде всего у своих отцов.
В общем, по каким-то причинам этого не случилось, а мама, как женщина, просто не
могла научить сына чисто мужским качествам, таким, например, как самостоятельность.
Поэтому такой мужчина может сносно существовать только в «связке» с кем-то, и в
своей дальнейшей жизни он будет искать себе жену, которая взяла на себя функции
его матери. И, как правило, он ее находит. Это женщина с сильно выраженным
материнским инстинктом, когда большую часть своей психологической энергии она
тратит на мужа. 

Как все это происходит, никто точно не знает, но если вы чувствуете, что ваш супруг
тяготеет к такому виду отношений, возможно, вам стоит кое-что попробовать… 

Как это сделать. Дорогой, ты не забыл папку с документами? А то, что я приготовила на
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обед, взял? Я говорила тебе, что тебе звонил вчера Сергей из отдела маркетинга и
приглашал к себе на дачу? Ты уверен, что мне не нужно тоже ехать? Нет? Ну, как
скажешь… Кажется, тебе еще кто-то звонил. Когда вспомню, позвоню тебе на работу… 

Что получится. Уповайте на то, что правильно выбрали стиль поведения. Потому что
если вы ошиблись, или со временем ваш муж «перерос» мамочку и она ему больше не
нужна… 

А стоит ли? Долго вы сможете играть эту роль? Женщина, которая по каким-то
причинам не может выразить свой материнский инстинкт на детях, обрушивает его на
мужа. Способны ли вы на это? И стоит оно того, чтобы так поступать?

… Восхищенной. Есть мужчины, недостаточно уверенные в себе и страдающие от
собственной заниженной самооценки. Они постоянно, сознательно или нет, сравнивают
себя с другими мужчинами, и очень часто эти сравнения бывают не в их пользу. И
поэтому мужчины этого типа ищут себе такую женщину, для которой муж – это бог, и
которая никогда не станет подвергать сомнению его достоинства и будет только
подчеркивать их, а все недостатки супруга будет воспринимать не иначе, как
продолжения его достоинств. О недостатках такая женщина и заикаться-то не будет. О
каких бы то ни было… 

Как это сделать. И как это вы раньше не замечали, какое на самом деле сокровище –
ваш муж? Он такой работящий и заботливый, одаривает вас цветами на 8 марта каждый
год! А как он любит дочку: когда они играют вместе, ее задорный смех не прекращается
ни на минуту. А если кто-то и говорит про него что-то плохое, то это, понятно, из
зависти: мало кому в этой жизни удается выйти замуж за такой самородок… 

Ничего выдумывать не надо: просто пойте о том, что видите. И если у вас хватит
терпения, постепенно это войдет в привычку. Показывайте всем своим видом, как вы
гордитесь своим мужем и какой он у вас замечательный. Но не в коем случае не
переборщите с восхвалением: очень часто мужчины этого типа тонко чувствуют
малейшую лесть, и если ваш благоверный уличит вас в подлоге – беды не миновать. 

Что получится. Неужели вы вышли замуж за полное ничтожество? Вряд ли. По мере

 5 / 8



«Стань для него…» Какими мужчины хотят видеть своих жен - Портал - Портал

Автор: Administrator
23.07.2008 12:04 - 

того, как будете хвалить его, вы с удивлением обнаружите, что многое из того, за что вы
начали петь ему дифирамбы, довольно близко к правде. А если же в общении с
ребенком или в выражении своей любви к вам супруг еще далек от совершенства –
хвалите его за это в десять раз сильней: результаты, будьте уверены, не заставят себя
долго ждать. 

А стоит ли? Есть люди, которых похвалы активизируют: они работают над собой,
стараются избавиться от недостатков. То есть вы их хвалите, и они улучшаются на
глазах. Других же, наоборот, заставить работать их можно, только вогнав в стресс.
Иными словами, на них лучше действует негативное стимулирование, например
ультиматумы типа «Если ты не научишься …, то я …» И если ваш муж от бесконечных
похвал и комплиментов начнет «почивать на лаврах» и со временем станет еще хуже, то
знайте: он относится как раз ко второй группе. Поэтому пожалейте свои нервы и
прекращайте его баловать. Хорошенького понемножку.

…Его собственностью. Некоторые потенциальные мужья выбирают себе в жены таких
женщин, с которыми они смогут почувствовать свою власть над ними. Как правило, по
отношению к другим людям они такие же волевые, властные, поэтому, как правило,
достигают в жизни больших успехов – хорошего материального положения и высокого
социального статуса. 

Как это сделать. Максимальный успех в этой роли достигается при минимуме затрат.
Конечно, если психология слепого подчинения близка вам, как никакая другая… 

Никаких проблем. Никакой фантазии. Никаких собственных мыслей. За вас будет
думать, решать и действовать ваш муж.

Что получится. Если только вашему мужу не нужна «Большая мамочка», то он наверняка
довольно быстро войдет во вкус. И станет чувствовать себя настоящим хозяином,
господином в семье. Другой вопрос, как вы сами станете себя чувствовать? 

А стоит ли? Пройдет какое-то время, и возможно, это даже будет приносить вам
своеобразное удовольствие. Но практика показывает, что плату за это сомнительное
наслаждение, когда вы не несете ответственности ни за что, приходится платить очень
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большую. Вы еще помните такое слово – «самооценка»? Помните? Странно. При таком
стиле поведения вы уже должны были его забыть. Впрочем, ровно как и словосочетания
«подруги и друзья», «уверенность в своих силах» и «свобода делать то, что хочешь». Но
потом не удивляйтесь, когда спустя какое-то время вам все равно придется выучивать
их заново. Стоит ли сейчас делать шаг назад, чтобы потом с большим трудом
возвращаться?

…Непредсказуемой. Не для кого не секрет, что на самом деле любому человеку
нравятся люди, которые похожи на него самого. Так и некоторые мужчины
предпочитают таких женщин, некоторые черты которых близки им самим. Например,
если одна из этих черт – непредсказуемость, в хорошем смысле этого слова.
Однообразие утомляет страшно, и при этом навевает скуку. А к чему она приводит, мы
уже знаем. Так почему бы не попробовать стать спонтанной? 

Как это сделать. Он ждет, что сегодня вы захотите пойти в ресторан? А вы предложите
сходить в парк развлечений - покататься на аттракционах. Попросите купить вам
сахарную вату и вместе посетить все аттракционы. Давно ли вы делали это в последний
раз? А вместе с мужем? 

А на следующий день вы просто работящая хозяйка, которая на этот раз просит мужа
принести домой пару пучков спаржи или немного авокадо… 

На третий день вы… впрочем, придумать что-то новое придется вам самим. Развивайте
воображение – оно вам теперь очень понадобится, потому как главный девиз этой
«роли» – «каждый последующий день быть не такой, как вчера». 

Что получится. Он никогда не будет знать, что вы выкинете в следующий момент.
Интригу, таким образом, вы закрутите что надо. Другое дело, что кому-то такая интрига
понравится, а кому-то нет. 

А стоит ли? На самом деле, очень рискованный метод. Мало кому из мужчин он в полной
мере придется по вкусу. Особенно если это будет продолжаться постоянно, изо дня в
день. Единственное, что можно смело гарантировать вашему дорогому супругу, это то,
что скучно ему ни в коем случае не будет… А это уже немало!
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…Самой собой. Наверное, эту роль сыграть сложнее всего. Вероятно, потому, что
лучший из всех возможных сценариев для нее должны писать вы сами. Но вот незадача:
до сих у вас на эту работу времени не было… Наверное потому, что мы не привыкли
показывать себя окружающим, да и самим себе – не хорошими и не плохими, а просто
такими, какие мы есть. 

Как это сделать. А как это сделать, можете понять и осуществить только вы сами, и
никто больше. 

Почувствуйте то, что вы на самом деле хотите, и не стесняйтесь признаться в этом.
Раньше вы были любовницей для своего мужа, а теперь пусть он станет любовником для
вас. 

Прислушайтесь к себе. Может быть, вам чего-то не хватает? Просить не стыдно, просто
возьмите то, что хотите, и вы будете вознаграждены. Вы можете стать для него кем
угодно, но вы должны быть индивидуальностью. В любом случае. Вы особенная, пусть
это знает теперь и ваш муж. Разве он этого не заслужил? А вы сами? 

Что получится. Все зависит от вас. Но практика показывает, что бы вы не сделали, для
вас самой это будет только лучше. Первое время ваш муж может не принимать вас в
новом «облике», но потом вам обоим будет только лучше. Потому что даже самая
замечательная любовница когда-нибудь надоест, а жена, которая не похожа ни на кого
– никогда. И поэтому вопрос «А стоит ли?» отпадет сам собой. Как плохая маска,
которая больше не нужна.  С.И. Калугин 
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