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Вы находитесь в "бальзаковском" возрасте. В это время следует вообще исключить из
своей одежды спортивный стиль. Он - для молодых. А вы источаете аромат зрелой
женственности. Поэтому вашим стилем по-прежнему остается классика. 

В этом возрасте у женщины часто возникают проблемы с одеждой, чему способствует
фигура, нередко утратившая былую привлекательность. Если вы по-прежнему хрупки и
у вас небольшой размер груди, можно посоветовать тот же классический набор из
блузки-юбки-пиджака или платьев. 

Основные пожелания к фасону блузок мы уже отмечали: нежелательность крупных
деталей, оборок и так далее. Предпочтение стоит отдавать стоячим воротничкам и
струящимся тканям. Из фасонов желательно исключить те, которые открывают шею -
наверняка вам уже нужно позаботиться о такой маскировке. Но в вашем распоряжении
всевозможные шарфы, легкие галстуки и так далее. 

Бывает так, что с возрастом увеличивается нижняя часть туловища, при том, что грудь
остается по-прежнему небольшой. В этом случае следует отдавать предпочтение
пиджакам с точным и твердым силуэтом, широкими плечами, с тем чтобы уравновесить
нижнюю и верхнюю половину туловища. 

  

Платья следует выбирать простого покроя, желательно прямые и неприталенные. Вам
по-прежнему должны идти свитера-водолазки "плотной или рыхлой вязки.
Предпочтение следует отдавать светлым тонам: белому, бежевому, кремовому. При этом
юбку или брюки нужно выбирать темных цветов, чтобы таким образом "верх" зрительно
уравновешивался "низом". 
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Если же вы сохранили былую стройность, то можете носить полуприлегающие платья
прямого покроя, длинные юбки типа "годэ", в общем, почти все, что и в более молодом
возрасте, отдавая лишь предпочтение большей элегантности и простоте. 

И пусть вашим девизом в одежде в любом возрасте будет: "Не стесняться и прятать, а
показывать и гордиться!" 
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