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На какие только ухищрения не идут женщины, чтобы иметь пышную грудь. Однако
женская душа - загадка, и те, кому, казалось бы, можно позавидовать, так как природа
наградила их роскошной, большой грудью, пытаются всячески ее скрыть. Что ж, сколько
людей, столько и вкусов, о чем, как принято считать, не спорят. 

Несмотря на то, что сегодня в моде пышные формы женской груди, некоторые их
обладательницы во что бы то ни стало хотят избавиться от чересчур больших объемов
бюста. 

Для того чтобы сделать грудь меньше, женщины используют бюстгальтеры с
утягивающим эффектом. В нашем веке такие бюстгальтеры начали носить еще в 20-е
годы, в период расцвета "мальчишеского стиля", для которого были характерны
короткие стрижки, отсутствие округлых форм в женской фигуре и, конечно же,
небольшие бюсты. Именно тогда женщины начали носить тугие бюстгальтеры из
плотных тканей, чтобы сделать грудь плоской. 

  

И до сих пор многие женщины, для того чтобы сделать свою фигуру более стройной,
носят бюстгальтеры, которые уменьшают размер бюста. 
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Какие бюстгальтеры можно выбрать тем, кто хочет зрительно уменьшить свою грудь? 

Для обладательниц пышных форм лучше подбирать бюстгальтеры из плотных тканей.
Швы, проходящие через середину груди, зрительно сделают ее более подтянутой. Часто
такие бюстгальтеры изготовляют с подкладкой из плотной ткани, что позволяет более
эффективно подтягивать грудь. 

Другая модель бюстгальтера, которую можно посоветовать женщинам с полной грудью,
характеризуется чашечками из плотной ткани и косточками под ними. Размер чашечек
бюстгальтера должен полностью соответствовать размеру груди. Вырез бюстгальтера,
отделанный резинкой, позволит стягивать и уменьшать объем груди-Бюстгальтеры из
эластичной плотной ткани, обладающие утягивающим эффектом, позволят сделать
грудь менее пышной. Чашечки таких бюстгальтеров должны обхватывать грудь
полностью, а бретельки располагаться над серединой каждой груди. При помощи
бюстгальтеров из эластичной ткани можно уменьшить объем груди на 1-2 размера. 

Бюстгальтеры, обладающие утягивающим эффектом, необязательно должны быть
выполнены из эластичной ткани. Уменьшить размер груди на несколько сантиметров
можно при помощи бюстгальтера с несколькими рельефными швами на чашечках и
вшитыми тонкими косточками. Покрой такого бюстгальтера отличается тем, что он
закрывает грудь полностью, а его бретельки расставлены очень широко. 

Что же касается цветовой гаммы корректирующих бюстгальтеров, то рекомендуем
выбирать белье темных тонов, которые зрительно уменьшают объем. 
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Бюстгальтеры, предназначенные для уменьшения размера бюста, должны иметь
глубокие чашечки, полностью скрывающие грудь, и тонкие вшитые косточки. 

Однако использование бюстгальтеров с утягивающим эффектом грозит и рядом
неприятностей. 

Подобно своим прапрабабушкам, которые так затягивали себя в корсеты, что теряли
сознание от нехватки воздуха, когда не могли глубоко вздохнуть, наши современницы
зачастую ведут себя ничуть не лучше. В соответствии с известным утверждением
"Красота требует жертв" женщины, желающие зрительно стать более стройными, порой
настолько сильно стягивают свои бюсты, что в них нарушается кровообращение, что
приводит к самым негативным последствиям. Систематическое и даже разовое сильное
сдавливание груди может вызвать самые опасные заболевания груди и молочных желез.

Кроме того, что неправильное использование бюстгальтеров с утягивающим эффектом
может нанести вред здоровью, нередко женщины не задумываются над тем, как они
будут выглядеть, когда наденут бюстгальтер, уменьшающий их грудь на два-три
размера. Так, например, полная женщина с пышными бедрами, широкими плечами,
широкой талией только проиграет, если стянет свою грудь - ее фигура потеряет
естественные пропорции. 

Перед тем как приобрести и надеть уменьшающий бюстгальтер, подберите такую его
модель, которая соответствует размеру вашей груди, лишь слегка корректируя ее
объем. К тому же убедитесь, что применение бюстгальтера со стягивающим эффектом
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вам действительно нужно и что ваша фигура не пострадает, если вы зрительно
уменьшите свой бюст на несколько сантиметров. 

Завершая главу о небольших безобидных женских хитростях, хотим еще раз
предостеречь вас и напомнить о чувстве меры. 

Какая бы ни была у вас грудь - большая, маленькая, высокая, узкая и т. д., в любом
случае вам необходимо подобрать бюстгальтер, который бы соответствовал именно вам,
особенностям именно вашей фигуры в целом и бюста в частности. Подобрав
бюстгальтер, который не только подходит вам по размеру, но и помогает замаскировать
изъяны вашей груди, вы прибавите своему облику больше шарма. 

Сколько существуют на свете женщины, столько они и совершенствуют искусство
обольщения мужчин. У каждой женщины свои тайны, благодаря которым она
завоевывает мужское внимание. Быть эротичной, привлекательной хочет любая
женщина, а при помощи мелких, истинно женских секретов она способна этого добиться.

Самая эротичная часть женского тела - грудь - заслуживает особой заботы со стороны
женщин. Помимо ухода за грудью, применения различных оздоровительных и
косметических процедур, женщины должны относиться с пристальным вниманием к
выбору бюстгальтеров. Неправильно подобранный бюстгальтер способен испортить
самую красивую грудь. И, наоборот, бюстгальтер, при выборе которого учитывались все
индивидуальные особенности фигуры, формы и размер бюста, делает женскую грудь
волнующей и эротичной. 
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