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Макияж... Существует множество легенд на тему того, как он был изобретен. Есть одна,
очень интересная версия, хоть и немного жутковатая. Давным-давно в древнем Египте
власть фараонов передавалась по наследству. Нельзя было допускать смешения крови
с простолюдинами, потому и свадьбы происходили только родственника на
родственнице. Красота таких людей была сомнительна, потому они и использовали
макияж как средство замаскировать физические недостатки. С тех пор много воды
утекло, и женщины стали краситься для того, чтобы подчеркнуть свою красоту или
скрыть маленькие дефекты. Но даже те, кто делают это на протяжении многих лет, с
возрастом замечают, что им начинает подходить другой стиль. Как подобрать себе
новый макияж и при этом не выделить ярче свои недостатки, Вы сможете узнать,
ознакомившись с нашими советами. 

Поначалу обратимся к самим правилам выбора и нанесения макияжа. Старайтесь, если
это возможно, покупать дорогую косметику, потому что она не только красивее
смотрится и хорошо ложится, но и подпитывают Вашу кожу необходимыми ей
витаминами и микроэлементами. Если же срок годности продукта истек либо же засохла
любимая Вами косметика, например, тушь - выкидывайте без всякой жалости. Мало того,
что она никогда уже не восстановит первоначальную фактуру и цвет, так еще и нанесет
непоправимый вред здоровью. 

Приступая к макияжу, прежде всего, необходимо обратить внимание на естественные
цвета губ, глаз, лица, волос и т.д. и попробовать сделать на них акцент, увеличив их
насыщенность. Это сделает Ваше лицо свежим и молодым. Если Вы собираетесь
нанести дневной макияж, отдайте предпочтение более ярким краскам, но все же
близким к природным. Что же касается  вечернего варианта, то он, разумеется, может
быть приукрашен различного рода декоративными элементами, например, блестками
или   стразами. Можно также использовать сверкающий блеск для губ или тени с 
перламутровым отливом. Однако в любом случае это не должна выглядеть кричаще. 

  

Итак, начнем наше путешествие по ассортименту декоративной косметики. В
особенности внимательно необходимо относится к выбору тонального средства. Крем
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должен в точности соответствовать тону кожи. Тональный крем может помочь не только
изменить цвет Вашего лица, но и улучшить состояние кожи. Например, что касается
кожи жирного типа, она будет рада легкому матирующему крему-эмульсии, а вот сухая с
наслаждением примет питательное и увлажняющее тональное средство. При этом
помните, что регенерировать состояние Вашей кожи можно лишь до определенного
уровня. Если Вы решите скрыть возникшее воспаление (прыщ, гнойничек и т.д. - не
будем углубляться в неприятное перечисление), закрасив его кремом, то результат Вас
наверняка разочарует. Во-первых, они все равно будут видны, а во-вторых, процесс
выздоровления затянется. Дополнительно к процедурам, проведенным над кожей,
можно добавить нанесение пудры. Она также делает поверхность матовой и
дополнительно оберегает от пагубного воздействия неблагоприятных экологических
факторов. Если Вы довольны своей кожей, тогда остановитесь на легкой пудре.

Итак, с выравниванием тона на лице мы закончили. Прейдем к приданию ему пикантного
румянца, подсознательно привлекающего мужчин как признак Вашего здоровья во всех
сферах. В этом нам помогут румяна. Они непросты в использовании  -очень важно не
«переборщить», нанося их, иначе станете похожей на куклу. Однако если применять их
умело, тогда Вы сможете привлечь к скулам взгляд, визуально придав им нужную
форму. 

Особое внимание следует обратить на ту часть лица, которая уделяется меньше всего
внимания - брови. Благодаря ему наше лицо обретает определенное выражение: Вы
можете казаться радостной ли угрюмой, женщиной-вамп или наивной девочкой. В
случае с бровями природа была достаточно мудра, потому, корректируя их форму, за
основу возьмите первоначальный изгиб. Иначе Вы совсем не будете похожа на себя и
рискуете выглядеть карикатурно. Подкрашивая же их, обратите внимание на тон,
близкий к цвету волос, иначе Вас станут принимать за «крашеную».

Это - основы первоначального, корректирующего макияжа. Мы желаем Вам каждый раз,
взглянув в зеркало, радоваться своему отражению!

Алена Армашевская. LadyGlance.ru
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