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У здоровых женщин видимые выделения из половых путей минимальны. Как правило,
обычные выделения - это небольшое количество умеренно вязкой прозрачной слизи без
сильного специфического запаха.

Если Вы заметили изменения характера выделений, срочно обратитесь к врачу,
подобные симптомы могу быть при:

Кандидозе 
Гарднереллёзе
Трихомониаз
 Гонорее
Хламидиозе и др. 

Выделения из влагалища: 

Физиологические, могут быть в норме. Обычно это прозрачные или белые, слизистые и
скудные выделения. Они состоят из слизи канала шейки матки и секрета влагалища. В
период овуляции и при использовании гормональных контрацептивов выделения
становятся более обильными и тягучими поп виду и консистенции напоминают яичный
белок.

  

Характеристика физиологически выделений

·         Прозрачные или молочно-белые слизистые выделения
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·         Незначительные (оставляют небольшой белый или жёлтый след на белье)

·         Не имеют запаха

·         Не раздражают кожу наружных половых органов

Рекомендации при физиологических выделениях: носить хлопчатобумажное нижнее
бельё, не обрабатывать парфюмерными средствами промежность. 

Патологические, выделения могут быть вызваны (как правило) гарднереллёзной и
анейробными микроорганизмами – бактериальный вагинит (40 – 50%); кандидоз (20 –
30%); трихомонадами (10 – 20%); вирусами (папилломавирус человека, герпес и др). 

Опасные заболевания: 

·         Злокачественные новообразования

·         Воспалительные заболевания женских половых органов, в том числе болезни
передающиеся половым путём: гонорея, хламидийная инфекция и др.

·         Эндометриоз

·         Контактный вагинит (при использовании мыла, дезодоронтов, присыпок и др.
косметических средств)

·         Токсический шок (при использовании вагинальных тампонов)
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Характеристика выделений при инфекционном вагините: 

·         Выделения достаточно обильные

·         Цвет от белого (при молочнице) до желто-зелёного (при трихомониазе) и серого
(при бактериальном вагинозе)

·         Консистенция: густые, творожистые выделения (при молочнице), пенистые
водянистые или слизисто-гнойные (при трихомониазе и бактериальном вагинозе)

·         Запах выделений при молочнице, как правило, отсутствует, при трихомониазе и
бактериальном вагинозе характерен запах тухлой рыбы

·         Выделения сопровождаются симптомами: зудом, жжением, болезненностью,
покраснением кожи половых органов. 
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