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Утрожестан является популярным препаратом в гинекологии, так как помогает в
лечении бесплодия, выкидышей, предменструального синдрома, а также патологических
симптомов менопаузы, вызванных недостаточным уровнем прогестерона в организме
женщины. Активным действующим веществом препарата является прогестерон - гормон
желтого тела. В организме женщины этот гормон ответственен за образование
нормального секреторного эндометрия.

После оплодотворения яйцеклетки прогестерон способствует переходу эндометрия в то
состояние, которое необходимо для ее развития. При угрозе выкидыша прогестерон
помогает тем, что уменьшает сократимость мускулатуры матки и маточных труб.

Утрожестан помогает корректировать состояния, причиной которых является дефицит
прогестерона. Данный препарат применяется для приема внутрь или для
интравагинального введения. В зависимости от используемой методики лечения,
Утрожестан помогает бороться с синдромом предменструального напряжения, с
нарушением менструального цикла по причине ановуляции, с фиброзно-кистозной
мастопатией, а также с бесплодием из-за лютеиновой недостаточности. При
интравагинальном введении Утрожестан применяется в роли заместительной
гормонотерапии; для профилактики преждевременной менопаузы, эндометриоза и
миомы матки; для поддержания лютеиновой фазы в период подготовки к
экстракорпоральному оплодотворению и т.д.

Активное действующее вещество препарата Утрожестан получают из растительного
сырья, а именно - из растения Diascorea sp. Химическая структура получаемого
прогестерона практически идентична тому прогестерону, который секретируется
желтым телом. Обладая свойствами эндогенного прогестерона, Утрожестан
подготавливает эндометрий к имплантации оплодотворенной яйцеклетки и в
значительной мере способствует наступлению беременности. При пероральном
применении Утрожестан оказывает заметное седативное действие, а также обладает
антиандрогенным эффектом. Являясь гормональным препаратом, Утрожестан тем не
менее не вызывает увеличение массы тела и не задерживает жидкость в организме.
Плюсами препарата можно назвать отсутствие у него контрацептивного эффекта, а
также отсутствие влияния на углеводный, липидный обмен и уровень артериального
давления. Вместе с эстрогенными препаратами Утрожестан с успехом используется в
роли заместительной терапии в период менопаузы и постменопаузы. Он значительно
снижает интенсивность проявления патологических климактерических симптомов.
  
Продолжительность приема препарата Утрожестан устанавливается в каждом случае
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индивидуально, в зависимости от тяжести клинических проявлений патологических
состояний. Чаще всего суточная доза препарата разделяется на два приема - утром и
вечером. При использовании Утрожестана интравагинально, капсулы препарата
необходимо вводить глубоко во влагалище.

Во время приема Утрожестана могут наблюдаться некоторые побочные явления,
которые чаще всего связаны с передозировкой препарата. По наблюдениям
специалистов у женщин, принимавших Утрожестан, встречались аллергические реакции,
сонливость, головокружения и, реже, межменструальные кровотечения. В инструкции
производитель указывает, что при приеме Утрожестана следует соблюдать
осторожность во время занятий потенциально опасными видами деятельности, которые
требуют быстрой реакции и повышенного внимания. Также препарат оказывает влияние
на скорость реакции и концентрацию внимания во время вождения автотранспорта и
управления механизмами.

Утрожестан с осторожностью назначается при имеющихся сердечно-сосудистых
заболеваниях, повышенном артериальном давлении, сахарном диабете, хронической
почечной недостаточности, бронхиальной астме, эпилепсии, депрессии и мигренях.
Противопоказаниями к приему препарата внутрь являются выраженные нарушения
функции печени; склонность к тромбозам или имеющиеся тромбоэмболии, флебит;
злокачественные новообразования половых органов или молочных желез. При
кровотечениях из половых путей невыясненной этиологии, неполном аборте или
повышенной чувствительности к компонентам препарата, Утрожестан противопоказан и
для интравагинального введения.
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