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До настоящего времени в нашей стране основным средством регуляции рождаемости
все еще остается искусственный аборт, приносящий большой вред здоровью женщины.
Трудно всесторонне оценить негативные последствия аборта. Спектр пагубных
последствий искусственного аборта достаточно велик и включает как ближайшие
(травматические осложнения, кровотечения, нарушения менструального цикла,
воспалительные заболевания половых органов), так и отдаленные осложнения
(внематочная беременность, бесплодие, развитие синдрома поликистозных яичников),
которые наносят вред не только репродуктивной системе женщины, но и влияют на ее
здоровье в целом, и способствуют тяжелому течению климактерческого периода и
нередко являются фоном для развития онкологических заболеваний. Вместе с тем
очевидно, что только здоровая женщина может родить здорового ребенка. 

Таким образом, высокая частота абортов и связанных с ними осложнений
свидетельствует о необходимости поиска наиболее эффективных и безопасных методов
контрацепции, широкое применение которых, по данным экспертов, может снизить
метеринскую и детскую смертность на 25-50%. 

Более того, при рациональном применении методов контрацепции у супружеской пары
появляется возможность отложить появление желанного ребенка до времени
достижения определеннго материального и социального уровня или регулировать
интервалы между родами. 

Никогда ранее не имелось столько возможностей для использования контрацептивных
средств: гормональные, внутриматочные, барьерные методы контрацепции и др.
несомненно, что нет идеального метода контрацепции, каждый из них обладает
определенными преимуществами и недостатками. 

  

В настоящее время гормональная контрацепция относится к наиболее
распространенным методам регуляции рождаемости, так как, в отличие от других

 1 / 2



Гормональная контрацепция - Портал - Портал

Автор: Administrator
13.08.2008 13:13 - 

методов, обладают практически 100% эффектом и является обратимой. Необходимо
отметиь что, в связи с тем, что гормональные контрацептивы обладают способностью
оказывать влияние на гипотоламо-гипофизарную и половую системы женщины, они
нашли широкое применение для лечения различной гинекологической патологии.
Учитывая то, что механизм действия гормональных контрацептивов на отдельные
звенья репродуктивной системы неоднозначен и зависит от вида и дозы препаратов,
клинические аспекты их применения также различны. Эволюция гормональной
контрацепции дала возможность разрабатывать дифференцированные подходы к
применению тех или иных средств в зависимости от возраста, состояния здоровья
женщины и супружеской пары, особенностей действия препаратов, их эффективн6ости
и приемлимости, и, наконец, от тог, какой метод контрацепции предпочитает сама
женщина.
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