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Диатеза боятся дети и их родители. Если дети сами становятся жертвами диатеза, то
родители переживают, чтобы болезнь не появилась у их детей. Хотя на самом деле
таковой болезни и нет. Удивлены? Что же попытаемся обосновать нашу версию. 

Диатез 

Диатез в переводе с греческого языка переводится, как «склонность к чему-либо».
Полная расшифровка значения слова приводится  в толковом словаре Т. Ефремова.
Звучит она так: «Диатез это предрасположенность организма к некоторым болезням
или болезненным проявлениям вследствие врожденного нарушения обменных
процессов». Вряд ли склонность, к каким - либо заболеваниям можно назвать болезнью.
Так как склонность вылечить невозможно. Лечению поддаются заболевания.
Склонности к диатезу бывают около 10 видов. Основными считаются только три: 

-   экссудативно-катаральный или аллергический  (склонность ребенка к аллергическим
и воспалительным заболеваниям); 
- лимфатико-гипопластический  (восприимчивость к инфекциям, снижение функции
вилочковой железы, патология лимфоузлов); 
-  нервно-артритический (склонность к ожирению и сопутствующим болезням: сахарному
диабету, атеросклерозу, гипертонии, воспалениям суставов, повышенной нервной
возбудимости). 

Аллергический диатез

  

Аллергический диатез чаще остальных появляется у детей грудничкового возраста. Это
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дерматит, который характеризуется сыпью, шелушением кожи, зудом, иногда
появляются не большие язвочки. Понятно, что ребенок склонен к аллергии и страдает
аллергическим дерматитом. 

Аллергия может быть пищевой, контактной или респираторной. Если ребенка настигла
пищевая аллергия, то, скорее всего родители накормили свое чадо неподходящими
продуктами и организм через аллергию дает не двусмысленные сигналы. Выход из этой
ситуации есть. Надо исключить непереносимые ребенком продукт из его рациона
питания. Если имеет место контактная аллергия, то надо обратить внимание с какими
вещами последнее время ребенок контактировал. Возможно, мама случайно прижала
его к воротнику своего халата, который был постиран в порошке с освежителем,
который и дал аллергию. Бывает, что аллергию дает вода, которой малыша купают или
игрушки, с которыми он играет. Опять же выход это удалить раздражитель. 

Респираторная аллергия может быть у младенца на пыль, на пыльцу цветов, корм для
рыбок, на кошек. Часто родители делают ошибку. Считая, что у карапуза аллергия на
животное в доме, они быстренько отправляют кошку или собаку жить к бабушке. Но по
истечении месяца обнаруживая, что аллергия не прекратилась, они понимают, что
ошиблись и везут «зверушку» домой. Дело в том, что аллергенная обстановка в жилище
снижается до определенного уровня только по прошествии полугода. 

Лимфатико-гипопластический диатез

Внешне дети с такой предрасположенностью рождаются крупнее своих сверстников,
отличаются они и непропорциональным телосложением. Чем старше они становятся, тем
 «ленивее». Они малоподвижны, начинают говорить намного позже, чем остальные
дети. Таки малыши склонны к полноте. Жирок скапливается в районе живота и бедер.
Они часто болеют простудными заболеваниями, при этом болезнь характеризуется
затяжным насморком. Иногда, когда в организм попадет вирусная инфекция, малыши
чувствую резкий упадок сил, который сопровождается рвотой, судорогами, головной
болью. 

Конечно, когда ребенок заболевает, болезни, к примеру, простуду, надо лечить. Но, зная
предрасположенность ребенка к подобным заболеваниям надо проводить
профилактику. В первую очередь повышать иммунитет малыша, закалять его. 
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Нервно-артритический диатез

Карапузы страдающе нервно-артрическим дерматитом легко возбудимы, их мучают
ночные страхи, они плохо едят, присутствует запах ацетона изо рта. У таких детей
может развиться язвенная болезнь желудка, желчекаменная болезнь, появляются
камни в почках, нарушение центрально - нервной системы. В более  взрослом возрасте
дети склонны к ожирению. 

Таким малышам назначают диету. В основном, из нее исключены субпродукты, сельдь,
какао, шоколад, мясо птицы и др. 

Если ваш малыш склонен к какому-либо диатезу, то всегда помните, что диатез это
предрасположенность к каким - то заболеваниям. А болезни лечатся! 
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